MEHIO

" IMAIICBas ICHHOCTDL ITPUI'OTOBJISICMBIX 6J'IIOI[
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npu MBOY COI ¢c. MaxanuHo

Bo3pacTtHas kareropus yuamuxcs 12 ner u crapiie



Jenn: 2.06
Ne | Ilpuem numm, HammenoBanue | Macca IIumeBbie BenecTBa JHepreTuvecKas Buramunbl MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. 0J10/1a NOpuHHU HEHHOCTH (KKaJI)
Bl C A E Ca P Mg Fe
b XK v
3ABTPAK
349 |Kamra Bszkas ['epkyiec 200 8 10,1 34,1 221,3 0,17| 0,2 0 0 |136,4 0 53,7 | 1,3
959 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,4 2 22,4 116 0,02f 0 |008| O 34 45 7 0
P |[Xneb nimeHuYHbBIN 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02f O 0 [(0,26| 4,6 174 6,6 |0,22
Hroro 126 | 125 75,8 430,82 0,21] 0,2 [0,08]0,26| 175 62,4 | 67,3 | 1,52
OBEJ
92 |CaJyiat U3 MOPKOBH C SI0JIOKaMHU 100 0,9 3,7 9 76 0,04({515| O 0 |21,46 0 26 10,89
170 |Bopur ¢ kammycToii 1 kKapTodenem 250 2 6,2 12,9 119 0,05/799| O 0 |41,76 | 53,23 (23,04 | 1,1
868 [KommoT n3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0,5 0,1 30,9 123 0,06|/0,11| O 0 [14,19| 3,6 8,07 | 0,89
IIP |X1eb p>xaHo- NIIEHUYHBIN 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 O 0 |0,36| 9,2 42,4 10 [1,24
645 |I110B U3 NITHIIBI 200 13,2 23 33,3 428,4 0,02] 15 0 0 | 243 221 335 | 18
HToro 18,84 | 33,44 105,86 838,36 0,21114,75| 0 |0,36]110,9 | 320,23 (100,61| 5,92
MNOJIJTHUK
xoua. Uznenne 9,6 7,9 35,8 2441 0,05( 0,07 | 90 1 (609 |1019 | 116 | 0,8
868 [KomrmoT u3 cMecu cyxo(pyKTOB 200 0,5 0,1 30,9 123 006|011 O 0 [14,19| 3,6 8,07 | 0,89
Hroro 10,1 8 66,7 367,1 0,11 0,18 | 90 1 |75,09 | 105,55 | 19,67 | 1,69
Ucnons3yercs HoarpoBaHHAst
COJIb, 3€JICHb
Bcero 41,54 | 53,94 248,36 1636,28 0,53(15,13(90,08/1,62| 361 |488,13|187,58(9,13




Jenn: 3.06

Ne pen. |[Ipuem numm, HammenoBanue| Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTuyYecKas Buramunbi MuHepaibHbIe BelllecTBa
0110712 MOpUHHU HEHHOCTh (KKaJI)
Bl C A E | Ca P Mg Fe
b K A%
3ABTPAK
349 |Kama Bsi3kas pucoBas 200 5 8 25,5 217,7 0,05| 0,5 0 0 (125,21 89,3 | 28,1 | 0,4
943 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 | 0,26 0 0 0,03
14 Macno (mopuusimu) 10 0 8,2 0,13 75 0 0 59 0 1 2 0 0
NP |Xieb nireHnYHbIi 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 O 0 |0,26| 46 | 174 | 6,6 | 0,22
Hroro 8,4 16,6 54,03 422,22 0,07| 0,5 59 10,26| 131 |108,7 | 34,7 | 0,65
OBE/]
IIP |Orypen cBexwii 30 1,33 | 6,08 8,52 94,12 0,02(2443| 0 (2,31 43 |28,32| 16 | 0,52
206 |Cyn kapTodenbHbIil ¢ TOPOXOM 250 6,1 4 25,9 173 0,19 3,73 0 0 (33,52 0 37,25 | 2,01
413  [MaKapoHHbie H3CIHA 180 | 7,36 | 6,02 | 3526 224.6 008 0 | 28 | 0 |648|49,56| 28,2 | 1,48
OTBapHbIC
419 |Tedrenn 80 10,8 | 9,40 10,6 169 0,02 2 002 | O 14 112 16 2
759 |Coyc KpacHbIil OCHOBHOM 20 1,8 1 2 24,6 0,01 1 0 0 61 21 4.4 0,4
943 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 |0,26 0 0 0,03
NP | Xneb pxaHO- MIIIEHUYHBINA 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 O 0 10,36| 9,2 | 42,4 10 1,24
Hroro 29,83 | 26,9 111,1 813,28 0,36 (31,16 | 28,02 |2,67| 167 | 253,3|111,9| 7,68
MHNOJAHUK
KOHJI. U3JEIINE 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
Cok 1/200 0,03 0 10,34 88 1,07 28 0 0 64 28 17 1,9
Hroro 6,83 5 70,54 401 1,18 28 19 4 95 117 30 3,2
Hcnonb3yercsa oaupoBaHHas
COJIb, 3€JICHb
Bcero 45,06 | 48,54 | 235,71 1636,5 1,61 (59,66 [{106,02|6,93|393,5(478,98(176,55| 11,53




Jenn: 4.06
Ne Hpuem numu, Hammenosanue Macca I[MuieBble BemecTBa |(JHepreTuveckas BuraMmuHbI MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. 0Jr01a NOpUMHU HEHHOCTh (KKaJI)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b XK vy
3ABTPAK
415 [MakapoHbI C CBIpOM 200 9,7 14,9 32,7 310 0,05 | 0,04 0 0 156 0 15,2 | 0,9
943 [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 0 0 0,03
IIP |X1eb mireHUYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0 026 | 46 | 174 6,6 | 0,22
HTroro 13,1 | 15,3 61,1 439,52 0,07 | 0,04 0 0,26 11609 17,4 | 21,8 | 1,15
OBE]],
100 [Bunerpet oBOIIHOM 100 1,36 2,6 7,6 63 0,04 [1156| O 0 [26,26| 45 18 0,74
1g7 |LHl 13 cBERKEH KamycThl ¢ 250 2 | 62 8,8 103 006 [12,01| 0 | O |[41,63| 47,6 |19,91] 6,73
KkapTodenem
590 |Xapkoe nmo-momanrHemy 200 26,7 | 26,9 24 4522 0,15 | 3,08 | 34 0 (3154 0 625 | 4,8
943 |Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 0 0 0,03
IIP |Xineb p:kaHo- MIIEHUYHBIN 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 [0,36| 9,2 | 424 10 1,24
HTroro 32,5 | 36,14 69,26 746,16 0,29 [26,65| 34 | 0,36 {108,9| 135 (110,41| 13,54
MNOJIITHUK
KOHJI. U3JeIINE 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
Cok 1/200 0,03 0 10,34 88 1,07 28 0 0 64 28 17 1,9
HTroro 6,83 5 70,54 401 1,18 28 19 4 95 117 30 3,2
Hcnonb3yercsa oaupoBaHHas
COJIb, 3€JICHb
Bcero 52,43 | 56,44 200,9 1586,68 154 |5469| 53 | 4,62 | 364,8|269,4|162,21| 17,89




Jenn: 5.06

Ne pen. |I[Ipuem numnu, Macca IIumeBbie BenecTBa JHepreruveckass |(BuramuHbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
HaumenoBanue 0J1101a MOPIUH HEHHOCTh (KKaJI)
Bl C A E Ca P Mg Fe
b X Yy
3ABTPAK
349 |Kama Bsi3kas U3 MiieHa v puca 200 5,7 8,3 32,1 218,9 0,1 | 05 | 0,06 |055| 121 0 345 | 0,8
944  |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,26 0 10,22 59,12 0,06 1149 | 0,1 0128 | 21 11 0,2
IIP |Mapwmenan 15 0 0 11,4 435 0 0 59 0 1 2 0 0
OP |Xneb nmeHnyHbIi 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0 (0,26 46 |174 | 6,6 | 0,22
Hroro 9,1 8,7 71,9 391,92 0,12 | 0,5 | 59,06 |0,81| 127 | 19,4 | 41,1 | 1,05
OBE]]
79 |Canar u3 GenoxouanHoi 100 | 21 | 5 | 103 08 003 |51,56| 0 | 0 |6325| 29 |19,14] 0,77
KaIyCThI
208 |CYM KapTodenbHEIi C 250 55 | 52 | 199 150 006065 0 | 0 |13658] 0 |18,07| 04
MaKapOHHBIMH H3IETUIMU
679 |I'peuka pacceimyaras 180 10,6 6,8 46,3 312 0,31 0 0 0 | 236 | 72 |163,21| 5,63
591 |[ymsm 90 19,59 | 17,89 4,76 168,1 0,25 0 0 0 43 174 65 22
944  |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,26 0 10,22 59,12 0,06 1149 | 0,1 0128 | 21 11 0,2
IIP | Xneb pxaHO- MIIIEHUYHBINA 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 | 424 10 1,24
Hroro 40,29 | 35,33 | 111,24 879,18 0,75 |67,11| 0,1 |0,36|288,4 |319,5(286,42| 30,24
MOJITHUK
DdpykT 1/100 1 0 25,7 117,5 0,05 | 125 0 0 48 40 0 0
KOHJI. U3JeIINe 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
944 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,26 0 10,22 59,12 0,06 1149 | 0,1 0128 | 21 11 0,2
Hroro 8 5 95 466,5 0,16 | 12,5 19 4 | 793 | 129 13 | 1,33
Hcnonb3yercsa oaupoBaHHas
COJIb, 3€JIEHD
Bcero 57,39 49 278,1 1737,6 1,03 |80,11| 78,16 |5,17| 495 |467,9|327,5 (32,62




Hdenb:

6.06

Ne Hpuem numu, Hammenosanue Macca I[MuieBble BemecTBa | JHepreTuyeckKas BuraMuHbI MuHepajibHbIe BelllecTBa
peir. oJrona MOpUMH HEeHHOCTh (KKaJ)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b K v
3ABTPAK
349 |Kama Bs3kast puconast 200 5 8 25,5 217,7 0,05 | 05 0 0 [125,2] 89,3 | 28,1 | 0,4
943 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 | 0,26 0 0 0,03
14 |Macno (mopiusMu) 10 0 8,2 0,13 75 0 0 59 0 1 2 0 0
IIP |Xieb nimeHuYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0 |0,26| 46 | 174 | 6,6 | 0,22
Htoro 8,4 16,6 54,03 422,22 0,07 | 05 59 10,26|131,1|108,7| 34,7 | 0,65
OBE]]
107 |CAIAT M3 CBEIIBL € CONCHBIMH 100 11 | 99 | 52 117 001|237| 0 | 0 |2768| 0 |[1652|0,99
orypuamu
273 |Cymn puIOHBII 250 8,4 2,3 115 104 0,1 | 3,97 0 0 |18,23 0 22,32 | 0,79
643 |Iltuna tymenas B coyce 80/20 19,3 16 0,6 221,44 0,06 | 2,08 | 0,9 0 |43,65|1496|1924| 1,7
299 |KaprodenpHoe mope 180 3,69 5,76 24,03 169,2 0,14 | 125 0 0O | 448 0 34,29 | 1,26
868 |Kommot n3 cMecu cyxopykToB 200 0,5 0,1 30,9 123 0,06 | 0,11 0 0O (14,19| 3,6 | 8,07 | 0,89
IIP |X7eb px’aHO- MIIEHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 |0,36| 9,2 | 424 10 | 1,24
Hroro 35,23 | 34,5 91,99 826,6 0,41 (21,03|0,90(0,36| 158 |[195,6|110,4 | 6,87
MHOJITHUK
OpyKT 1/100 1 0 25,7 117,5 0,05 | 12,5 0 0 48 40 0 0
koua. Usnenue 9,6 79 35,8 244,1 0,05 | 0,07 | 90 1 (609 )1019| 116 | 0,8
943 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 0 0 0,03
Hroro 10,8 7,9 70,6 397,6 0,1 |12,57| 90 1 |109,2|1419| 11,6 | 0,83
Ucnonp3yercs WoaupoBaHHast
COJIb, 3€JICHb
Bcero 54,43 59 216,62 1646,42 0,58 | 34,1 {149,9/1,62| 398 |446,2|156,74| 8,35




JleHb:

9.06

Ne | Ilpuem numm, HaumenoBanmne | Macca IInmeBbie BenmecTBa | JHepPreTHYecKast Buramunbi MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu. o0aa MOpUHH LHEHHOCTD (KKAaJI)
Bl C A E Ca P Mg Fe
b K v
3ABTPAK
349 |Kaima Bs3Kkas IIeHHAs 200 7,3 9,1 33,3 247,7 015021 | O 0 | 875 0 428 | 1,2
943 |[Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 0 0 0,03
P |Xieb nueHnyHbIi 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0O |0,26| 46 | 174 | 6,6 | 0,22
15 |Ceip (mopumsiMm) 15 4,64 59 0 71,66 0011|014 | 52 | 01| 176 | 100 7 0,2
Hroro 15,34 | 15,4 61,7 448,88 0,18 | 0,35 | 52 |0,36|268,4|117,4| 56,4 | 1,65
OBE]]
92 |Casyat 13 MOPKOBH C sI0JIOKaMU 100 0,9 3,7 9 76 0,04 | 515 0 0 |21,46 0 26 | 0,89
170 |bopmr ¢ kammycTol U KapTodenem 250 2 6,2 12,9 119 0,05 | 7,99 0 0 41,76 (53,23|23,04| 11
413 |MaxkapoHHbI€ U3/EIUsI OTBAPHbIC 180 7,36 6,02 35,26 224,6 0,08 0 28 0 6,48 | 4956 | 28,2 | 1,48
591 |([ymsm 90 19,59 | 17,89 | 4,76 168,1 0,25 0 0 0 43 174 65 22
868 |Kommot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,5 0,1 30,9 123 0,06 | 0,11 0 0 (14,19 3,6 8,07 | 0,89
IIP |X7eb px’aHO- MIIIEHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 [0,36] 9,2 | 424 10 | 1,24
Hroro 3259 | 34,4 112,6 802,66 0,52 |13,25| 28 |0,36| 136 |322,8|160,3| 27,6
MHOJITHUK
KOHJI. U3JeIne 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
868 |Kommot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,5 0,1 30,9 123 0,06 | 0,11 0 0 (14,19 3,6 8,07 | 0,89
Hroro 7,3 51 91,1 436 0,17 | 0,11 | 19 4 | 452 | 92,6 | 21,07 | 2,19
Hcnonb3yercs iloqupoBanHas
COJIb, 3€JIEHD
Bcero 55,23 | 54,85 | 265,38 1687,54 0,87 | 13,71 | 99 |4,72|449,6 |532,79(237,78|31,44




Jdenb

: 10.06

Ne | IIpuem numm, HammenoBanue Macca IInmeBbie BenecTBa | JHepreTu4YecKas BuramMuHbI MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu. oroaa NOpuUA HEHHOCTH (KKaJI)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b XK vy
3ABTPAK
349 |Kama Bsizkas ['epkynec 200 8 10,1 34,1 221,3 0,17 | 0,2 0 0 [136,4| O 53,7 | 1,3
959 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
IIP |Xi1eb nueHnyHbIi 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0O |026| 46 | 174 | 6,6 | 0,22
Hroro 12,6 12,5 75,8 430,82 0,21 0,2 |008(0,26| 175 | 62,4 | 67,3 | 1,52
OBE]
IIP |Orypen cBexuii 30 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 (2443 0 (2,31 43 |28,32| 16 | 0,52
206 |Cym kapTOoQeIbHBII C TOPOXOM 250 6,1 4 25,9 173 0,19 | 3,73 0 0 |33,52 0 37,25| 2,01
642 |Pary u3 ntuuel 200 17,4 20,8 17,4 333,7 0,2 25 (05117243 | 578|441 | 3,1
944 |Yaii ¢ TMMOHOM 200/2 0,26 0 10,22 486 0,06 | 149 | 0,1 0 | 128 | 21 11 0,2
P |Xieb pkaHO- MIIEHUIHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 |0,36| 9,2 | 424 10 | 1,24
Hroro 23,7 33 159,1 1178,78 0,51 | 45,56 | 0,6 (4,37 | 123 |130,6 | 118,4 | 7,07
MNOJITHUK
OpyKT 1/100 1 0 25,7 117,5 0,05 | 125 0 0 48 40 0 0
KOH/JI. U3JeIIe 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
944 |Yaii ¢ TMMOHOM 200/2 0,26 0 10,22 486 0,06 | 149 | 0,1 0 |128 | 21 11 0,2
HTroro 8,06 5 96,12 916,5 022|274 1191| 4 | 91,8 |131,1| 24 15
Hcnons3yercs HoaupoBaHHAs
COJb, 3€JI€Hb
Bcero 44,36 | 50,46 | 330,99 2526,1 0,94 |73,16 |19,78|8,63 | 389,6 |324,12(209,65|10,09




Jennb: 11.06

Ne Hpuem numu, HammenoBanue Macca I[MuieBble BemecTBa | JHepreTuveckas Buramunsl MuHepajbHbIe BellecTBa
peu. 0Jr01a MOpUMH HEHHOCTh (KKaJI)
Bl C A E Ca P Mg Fe
b K V
3ABTPAK
349 |Kama BsA3kast rpedyHeBas 200 8,8 9 36,3 274,4 0,2 0 266 0 |104,2(196,9| 108 | 3,3
943 |[Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 | 0,26 0 0 0,03
IIP |Mapmenan 15 0 0 11,4 43,5 0 0 59 0 1 2 0 0
P |Xieb nueHnYHbIid 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0O |0,26| 46 | 174 | 6,6 | 0,22
HUroro 12,2 9,4 76,1 447,42 0,22 0 85,6 |0,26(110,1|216,3| 6,6 | 0,22
OBE/]
147 |Canar "Posoerid” m3 kamyetsi co | g, 23 | 71 | 86 112 005 (49,81 0 | 0 |62,14| 29 |2273| 1
CBEKJION
208 |CYT KapTOGETBHLI C 250 55 | 52 | 199 150 006 |065| 0 | 0 |13658] 0 |18,07| 04
MaKapOHHBIMU M3/CIIUSIMU
645 |I110B U3 ITHIE 200 13,2 23 33,3 428,4 002 | 15 0 0 | 243 221 | 335 | 1,8
868 |Kommnor u3 cMecu cyxopykToB 200 0,5 0,1 30,9 123 0,06 | 0,11 0 0O (14,19 3,6 | 8,07 | 0,89
IIP |X7neb prxaHo- MIIIEHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 |0,36| 9,2 | 42,4 10 | 1,24
HUroro 23,74 | 35,8 1125 905,36 0,23 [52,07| O |[0,36| 246 | 296 |92,37| 5,33
MHOJJAHUK
KOH/JI. U3JeIIe 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
Cok 1/200 0,03 0 10,34 88 1,07 | 28 0 0 64 28 17 1,9
Hroro 6,83 5 70,54 401 1,18 | 28 19 4 95 117 30 3,2
Hcnonws3yetcs oaupoBaHHas
COJIb, 3€JI€HD
Bcero 42,77 | 50,24 | 259,1 1753,78 1,63 | 80,07 (104,6| 4,62 | 451,5 | 629,3 |128,97| 8,75




Jennb: 12.06

Ne Hpuem numu, HammenoBanue Macca I[IumeBble BemecTBa | JHepPreTuvecKas BuraMmuHbI MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. 0Jr01a NOpUMHU HEHHOCTh (KKaJI)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b XK Yy
3ABTPAK
349 |Kama Bs3kas U3 niieHa u puca 200 5,7 8,3 32,1 218,9 0,1 05| 0,06 [055]| 121 0 345 | 0,8
944 |Yaii ¢ TMMOHOM 200/2 0,26 0 10,22 59,12 0,06 1149 0,1 0 128 | 2,1 11 0,2
IIP |Xi1eb mueHnYHbINA 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0 0,26| 46 | 174 | 6,6 | 0,22
15 |Ceip(nmopumsiMm) 15 4,64 5,9 0 71,66 0,01 |0,14 52 0,1 176 | 100 7 0,2
HUroro 13,8 14,6 61,62 4432 0,19 |15,54| 52,16 [0,91(314,4|1195| 59,1 | 1,42
OBEJ]
g3 |Cauar us ceebL ¢ 100 12 | 82 6,4 108 0,01 |1,81] 0 0 |3368| 0 | 181|117
pPacTUTEIBLHBIM MaCJIOM
1g7 |LLb 3 cBeXCH KanycTh ¢ 250 2 62 | 88 103 006 |12,01] 0 | 0 |4163| 47,6 |19,91 6,73
KapTodeneMm
409 |ITrope n3 6060BBIX 180 18,1 5,9 425 318 0,62 0 29,5 0 12 | 209,7 91,63 | 5,97
516 |Tedrenu priOHBIC 80 14,19 | 11,41 | 13,06 211,89 0,1 0,7 001 | 4,8 38 202 47 0,9
759 |Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 20 1,8 1 2 24.6 0,01 1 0 0 61 21 4.4 0,4
943 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 0 0 0,03
IIP |X7neb prxaHO- MIIEHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36| 9,2 | 424 10 | 1,24
HUroro 39,73 | 33,15 | 101,62 893,45 0,84 |15,52| 29,51 [5,16(195,8 | 522,7 |191,04|16,44
MNOJIITHUK
DpyKT 1/100 1 0 25,7 117,5 0,05 | 125 0 0 48 40 0 0
xoun. Usznenne 9,6 79 35,8 2441 0,05 | 0,07 90 1 |609 (1019|116 | 0,8
943 |[Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 | 0,26 0 0 0,03
HUroro 10,8 79 70,6 397,6 0,1 (12,57 90 1 |1109,2|1419| 11,6 | 0,83
Hcnonb3yercsa oaupoBaHHas
COJIb, 3€J€HD
Bcero 64,33 | 55,65 | 233,84 1734,25 1,13 (43,63(171,67|7,07|619,3 |751,36(261,74|18,69




Jlenn

: 13.06

Ne | IIpuem num, HammenoBanue Macca I[IumeBble BemecTBa | JHepreTuyeckKas BuramMmunbl MuHepajbHbIe BellecTBa
peu. 0Jr01a MOpUMH HEHHOCTh (KKaJI)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b X v
3ABTPAK
393 |3amekaHka prcoBas ¢ TBOPOIrOM 150/20 8,3 6,25 55 313,3 0,04 | 1,46 0 0 48,7 0 274 |1 0,8
958 [KodeitHblii HAMUTOK 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
Hroro 9,7 8,25 77,4 429,3 0,06 {1,46| 0,08 0 | 82,7 45 34,41 0,8
OBEJ]
100 |Bunerper oBOLIHOM 100 1,36 2,6 7,6 63 0,04 11,56 0 0 [26,26| 45 18 | 0,74
197 |PacconbHHK NEeTepOypreKuii 250 2,4 5,7 15,7 130 0,08 6,71 0 0 |24,02| 63,3 | 23,25| 0,87
299 |KaprodenpHOe mope 180 3,69 5,76 24,03 169,2 0,14 | 12,5 0 0 44,8 0 34,29 | 1,26
591 |T'ynsam 90 19,59 | 17,89 4,76 168,1 0,25 0 0 0 43 174 65 22
944 |Yaii ¢ TMMOHOM 200/2 0,26 0 10,22 59,12 0,06 |149| 0,1 0 128 | 2,1 11 0,2
P |Xieb pkaHO- MIIEHUIHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36| 9,2 | 42,4 10 | 1,24
Hroro 29,54 | 32,39 | 82,07 681,38 0,61 (45,67 0,1 |0,36|160,1|326,8|161,54(26,31
MNOJITHUK
KOH/JI. U3JeIIe 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
Cox 1/200 0,03 0 10,34 88 1,07 | 28 0 0 64 28 17 1,9
HTroro 6,83 5 70,54 401 1,18 | 28 19 4 95 117 30 3,2
Hcnons3yercs HonupoBaHHAs
COJIb, 3€JICHb
Bcero 46,07 | 45,64 | 230,01 1511,68 1,85 (75,13| 19,18 |4,36| 337,8 | 488,8 |225,94(30,31




Jdenn

:16.06

Ne | Ilpuem nmumm, HaumenoBanue | Macca IInmeBblie BelecTBa JHepreruyeckas BuraMuHbl MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. oarona MOpUMH HEHHOCTh (KKaJI)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b K v
3ABTPAK
349 |(Kama Bsizkas ['epkyiec 200 8 10,1 34,1 221,3 0,17 0,2 0 0 |1364 0 537 | 1,3
959 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,4 2 22,4 116 0,02f 0 |0,08| O 34 45 7 0
P |Xn1eb6 mueHuYHbIHA 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02] O 0 |0,26| 4,6 17,4 6,6 |0,22
Hroro 12,6 | 125 75,8 430,82 0,21] 0,2 |0,08(0,26| 175 62,4 | 67,3 | 1,52
OBEJ
92 |Casiat n3 MOPKOBH C SI0JIOKaMU 100 0,9 3,7 9 76 0,04({515| O 0 |21,46 0 26 10,89
170 |bopir ¢ kamycToii U KapTodenem 250 2 6,2 12,9 119 0,051 799 O 0 |41,76| 53,23 [23,04]| 1,1
868 |Kommot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0,1 30,9 123 0061011 O 0 |14,19 3,6 8,07 10,89
IIP |Xe6 prkaHO- NIICHUYHBIN 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 O 0 |0,36| 9,2 42,4 10 (1,24
645 |I110B U3 OTULIBI 200 13,2 23 33,3 428,4 0,02 15 0 0 | 243 221 335 (18
Hroro 18,84 | 33,44 105,86 838,36 0,21)114,75| 0 (0,36 110,9 | 320,23 {100,61| 5,92
MNOJIITHUK
xouj. Usnenne 9,6 7,9 35,8 2441 0,05( 0,07 | 90 1 609 |1019 | 116 | 0,8
868 |Kommot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0,1 30,9 123 0,06(0,11| O 0 |14,19 3,6 8,07 10,89
Hroro 10,1 8 66,7 367,1 0,11 0,18 | 90 1 |7509| 1055 | 19,67 | 1,69
Hcnons3yercs HonupoBaHHAs
COJb, 3€J€HD
Bceero 41,54 | 53,94 248,36 1636,28 0,53(15,13(90,08/1,62| 361 |488,13|187,58(9,13




Jennb: 17.06

Ne pen. |[Ipuem numm, HammenoBanue| Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTuyYecKas Buramunbi MuHepaibHbIe BelllecTBa
0110712 MOpUHHU HEHHOCTh (KKaJI)
Bl C A E | Ca P Mg Fe
b K A%
3ABTPAK
349 |Kama Bsi3kas pucoBas 200 5 8 25,5 217,7 0,05| 0,5 0 0 (125,21 89,3 | 28,1 | 0,4
943 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 | 0,26 0 0 0,03
14 Macno (mopuusmu) 10 0 8,2 0,13 75 0 0 59 0 1 2 0 0
NP |Xieb nireHnYHbIi 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 O 0 |0,26| 46 | 174 | 6,6 | 0,22
Hroro 8,4 16,6 54,03 422,22 0,07| 0,5 59 10,26| 131 |108,7 | 34,7 | 0,65
OBE/]
IIP |Orypen cBexwii 30 1,33 | 6,08 8,52 94,12 0,02(2443| 0 (2,31 43 |28,32| 16 | 0,52
206 |Cyn kapTodenbHbIil ¢ TOPOXOM 250 6,1 4 25,9 173 0,19 3,73 0 0 (33,52 0 37,25 | 2,01
413  [MaKapoHHbie H3CIHA 180 | 7,36 | 6,02 | 3526 224.6 008 0 | 28 | 0 |648|49,56| 28,2 | 1,48
OTBapHbIC
419 |Tedrenn 80 10,8 | 9,40 10,6 169 0,02 2 002 | O 14 112 16 2
759 |Coyc KpacHbIil OCHOBHOM 20 1,8 1 2 24,6 0,01 1 0 0 61 21 4.4 0,4
943 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 |0,26 0 0 0,03
NP | Xneb pxaHO- MIIIEHUYHBINA 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 O 0 10,36| 9,2 | 42,4 10 1,24
Hroro 29,83 | 26,9 111,1 813,28 0,36 (31,16 | 28,02 |2,67| 167 | 253,3|111,9| 7,68
MHNOJAHUK
KOHJI. U3JEIINE 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
Cok 1/200 0,03 0 10,34 88 1,07 28 0 0 64 28 17 1,9
Hroro 6,83 5 70,54 401 1,18 28 19 4 95 117 30 3,2
Hcnonb3yercsa oaupoBaHHas
COJIb, 3€JICHb
Bcero 45,06 | 48,54 | 235,71 1636,5 1,61 (59,66 [{106,02|6,93|393,5(478,98(176,55| 11,53




Jlenn: 18.06
Ne Hpuem numu, Hammenosanue Macca I[MuieBble BemecTBa |(JHepreTuveckas BuraMmuHbI MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. 0Jr01a NOpUMHU HEHHOCTh (KKaJI)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b XK vy
3ABTPAK
415 [MakapoHbI C CBIpOM 200 9,7 14,9 32,7 310 0,05 | 0,04 0 0 156 0 15,2 | 0,9
943 [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 0 0 0,03
IIP |Xneb nieHuYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0 026 | 46 | 174 6,6 | 0,22
HTroro 13,1 | 15,3 61,1 439,52 0,07 | 0,04 0 0,26 11609 17,4 | 21,8 | 1,15
OBE]],
100 [Bunerpet oBOIIHOM 100 1,36 2,6 7,6 63 0,04 [1156| O 0 [26,26| 45 18 0,74
1g7 |LLl 13 cBERKCH KamycTh ¢ 250 2 | 62 8,8 103 006 [12,01| 0 | O |[41,63| 47,6 |19,91] 6,73
KkapTodenem
590 |Xapkoe nmo-momanrHemy 200 26,7 | 26,9 24 4522 0,15 | 3,08 | 34 0 (3154 0 625 | 4,8
943 |Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 0 0 0,03
P |Xieb prkaHo- MIICHUYHBIN 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 [0,36| 9,2 | 424 10 1,24
HTroro 32,5 | 36,14 69,26 746,16 0,29 [26,65| 34 | 0,36 {108,9| 135 (110,41| 13,54
MNOJIITHUK
KOHJI. U3JeIINE 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
Cok 1/200 0,03 0 10,34 88 1,07 28 0 0 64 28 17 1,9
HTroro 6,83 5 70,54 401 1,18 28 19 4 95 117 30 3,2
Hcnonb3yercsa oaupoBaHHas
COJIb, 3€JICHb
Bcero 52,43 | 56,44 200,9 1586,68 154 |5469| 53 | 4,62 | 364,8|269,4|162,21| 17,89




Jennb: 19.06

Ne pen. |I[Ipuem numm, Macca IIumeBbie BenecTBa JHepreruveckass |(BuramuHbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
HaumenoBanue 0J1101a MOPIUH HEHHOCTh (KKaJI)
Bl C A E Ca P Mg Fe
b X Yy
3ABTPAK
349 |Kama Bsi3kas U3 MiieHa 1 puca 200 5,7 8,3 32,1 218,9 0,1 | 05 | 0,06 |055| 121 0 345 | 0,8
944  |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,26 0 10,22 59,12 0,06 1149 | 0,1 0128 | 21 11 0,2
IIP |Mapwmenan 15 0 0 11,4 435 0 0 59 0 1 2 0 0
OP |Xneb nmeHnyHbIi 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0 (0,26 46 |174 | 6,6 | 0,22
Hroro 9,1 8,7 71,9 391,92 0,12 | 0,5 | 59,06 |0,81| 127 | 19,4 | 41,1 | 1,05
OBE]]
79 |Canar u3 GenoxouanHoi 100 | 21 | 5 | 103 08 003 |51,56| 0 | 0 |6325| 29 |19,14] 0,77
KaIyCThI
208 |CYM KapTodenbHEIi C 250 55 | 52 | 199 150 006065 0 | 0 |13658] 0 |18,07| 04
MaKapOHHBIMH H3IETUIMU
679 |I'peuka pacceimyaras 180 10,6 6,8 46,3 312 0,31 0 0 0 | 236 | 72 |163,21| 5,63
591 |[ymsm 90 19,59 | 17,89 4,76 168,1 0,25 0 0 0 43 174 65 22
944  |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,26 0 10,22 59,12 0,06 1149 | 0,1 0128 | 21 11 0,2
IIP | Xneb pxaHO- MIIIEHUYHBINA 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 | 424 10 1,24
Hroro 40,29 | 35,33 | 111,24 879,18 0,75 |67,11| 0,1 |0,36|288,4 |319,5(286,42| 30,24
MOJITHUK
DdpykT 1/100 1 0 25,7 117,5 0,05 | 125 0 0 48 40 0 0
KOH/JI. U31eINe 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
944 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,26 0 10,22 59,12 0,06 1149 | 0,1 0128 | 21 11 0,2
Hroro 8 5 95 466,5 0,16 | 12,5 19 4 | 793 | 129 13 | 1,33
Hcnonb3yercsa oaupoBaHHas
COJIb, 3€JIEHD
Bcero 57,39 49 278,1 1737,6 1,03 |80,11| 78,16 |5,17| 495 |467,9|327,5 (32,62




Jdenb

: 20.06

Ne Hpuem numu, Hammenosanue Macca I[MuieBble BemecTBa | JHepreTuyeckKas BuraMuHbI MuHepajibHbIe BelllecTBa
peir. oJrona MOpUMH HEeHHOCTh (KKaJ)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b K v
3ABTPAK
349 |Kama Bs3kast puconast 200 5 8 25,5 217,7 0,05 | 05 0 0 [125,2] 89,3 | 28,1 | 0,4
943 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 | 0,26 0 0 0,03
14 |Macno (mopiusMu) 10 0 8,2 0,13 75 0 0 59 0 1 2 0 0
IIP |Xieb nimeHuYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0 |0,26| 46 | 174 | 6,6 | 0,22
Htoro 8,4 16,6 54,03 422,22 0,07 | 05 59 10,26|131,1|108,7| 34,7 | 0,65
OBE]]
107 |CAIAT M3 CBEIIBL € CONCHBIMH 100 11 | 99 | 52 117 001|237| 0 | 0 |2768| 0 |[1652|0,99
orypuamu
273 |Cymn puIOHBII 250 8,4 2,3 115 104 0,1 | 3,97 0 0 |18,23 0 22,32 | 0,79
643 |Iltuna tymenas B coyce 80/20 19,3 16 0,6 221,44 0,06 | 2,08 | 0,9 0 |43,65|1496|1924| 1,7
299 |KaprodenpHoe mope 180 3,69 5,76 24,03 169,2 0,14 | 125 0 0O | 448 0 34,29 | 1,26
868 |Kommot n3 cMecu cyxopykToB 200 0,5 0,1 30,9 123 0,06 | 0,11 0 0 (14,19( 3,6 | 8,07 | 0,89
IIP |X7eb px’aHO- MIIEHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 |0,36| 9,2 | 424 10 | 1,24
Hroro 35,23 | 34,5 91,99 826,6 0,41 (21,03|0,90(0,36| 158 |[195,6|110,4 | 6,87
MHOJITHUK
OpyKT 1/100 1 0 25,7 117,5 0,05 | 12,5 0 0 48 40 0 0
koua. Usnenue 9,6 79 35,8 244,1 0,05 | 0,07 | 90 1 (609 )1019| 116 | 0,8
943 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 0 0 0,03
Hroro 10,8 7,9 70,6 397,6 0,1 |12,57| 90 1 |109,2|1419| 11,6 | 0,83
Ucnonp3yercs HoaupoBaHHAas
COJIb, 3€JICHb
Bcero 54,43 59 216,62 1646,42 0,58 | 34,1 {149,9/1,62| 398 |446,2|156,74| 8,35




Jlenn

:23.06

Ne Ipuem numu, HammenoBanue Macca IInmeBbie BenmecTBa | JHepPreTHYecKast BuramMuHbI MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu. o0aa MOpUHH LHEHHOCTH (KKAaJI)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b K v
3ABTPAK
349 |Kaima Bs3Kkas IIeHHAs 200 7,3 9,1 33,3 247,7 015021 | O 0 | 875 0 428 | 1,2
943 |[Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 0 0 0,03
P |Xieb nueHnyHbIi 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0O |0,26| 46 | 174 | 6,6 | 0,22
15 |Ceip (mopumsiMm) 15 4,64 59 0 71,66 0011|014 | 52 | 01| 176 | 100 7 0,2
Hroro 15,34 | 15,4 61,7 448,88 0,18 | 0,35 | 52 |0,36|268,4|117,4| 56,4 | 1,65
OBE]]
92 |Casyat u3 MOPKOBH C sI0JIOKaMU 100 0,9 3,7 9 76 0,04 | 515 0 0 |21,46 0 26 | 0,89
170 |bopmr ¢ kammycTol U KapTodenem 250 2 6,2 12,9 119 0,05 | 7,99 0 0 41,76 (53,23|23,04| 11
413 |MaxkapoHHbI€ U3/EIUsI OTBAPHbIC 180 7,36 6,02 35,26 224,6 0,08 0 28 0 6,48 | 4956 | 28,2 | 1,48
591 |([ymsm 90 19,59 | 17,89 | 4,76 168,1 0,25 0 0 0 43 174 65 22
868 |Kommot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,5 0,1 30,9 123 0,06 | 0,11 0 0 (14,19 3,6 8,07 | 0,89
IIP |X7eb px’aHO- MIIIEHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 [0,36] 9,2 | 424 10 | 1,24
Hroro 3259 | 34,4 112,6 802,66 0,52 |13,25| 28 |0,36| 136 |322,8|160,3| 27,6
MHOJITHUK
KOHJI. U3JeIne 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
868 |Kommot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,5 0,1 30,9 123 0,06 | 0,11 0 0 (14,19 3,6 8,07 | 0,89
Hroro 7,3 51 91,1 436 0,17 | 0,11 | 19 4 | 452 | 92,6 |21,07| 2,19
Hcnonb3yercs iloqupoBanHas
COJIb, 3€JIEHD
Bcero 55,23 | 54,85 | 265,38 1687,54 0,87 [13,71| 99 |4,72|449,6 |532,79|237,78|31,44




Jdenb

: 24.06

Ne | IIpuem numm, HammenoBanue Macca IInmeBbie BenmecTBa | JHepreTudecKas BuramMuHbI MuHepajibHbIe BelllecTBa
peu. oroaa NOpuUA HEHHOCTH (KKaJI)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b XK vy
3ABTPAK
349 |Kama Bsizkas ['epkynec 200 8 10,1 34,1 221,3 0,17 | 0,2 0 0 [136,4| O 53,7 | 1,3
959 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
IIP |Xi1eb nueHnyHbIi 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0O |026| 46 | 174 | 6,6 | 0,22
Hroro 12,6 12,5 75,8 430,82 0,21 0,2 |008(0,26| 175 | 62,4 | 67,3 | 1,52
OBE]
IIP |Orypen cBexuii 30 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 (2443 0 (2,31 43 |28,32| 16 | 0,52
206 |Cym kapTOoQeIbHBII C TOPOXOM 250 6,1 4 25,9 173 0,19 | 3,73 0 0 |33,52 0 37,25| 2,01
642 |Pary u3 ntuuel 200 17,4 20,8 17,4 333,7 0,2 25 (05117243 | 578|441 | 3,1
944 |Yaii ¢ TMMOHOM 200/2 0,26 0 10,22 486 0,06 | 149 | 0,1 0 | 128 | 21 11 0,2
P |Xieb pkaHO- MIIEHUIHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 |0,36| 9,2 | 424 10 | 1,24
Hroro 23,7 33 159,1 1178,78 0,51 | 45,56 | 0,6 (4,37 | 123 |130,6 | 118,4 | 7,07
MNOJITHUK
OpyKT 1/100 1 0 25,7 117,5 0,05 | 125 0 0 48 40 0 0
KOH/JI. U3JeIIe 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
944 |Yaii ¢ TMMOHOM 200/2 0,26 0 10,22 486 0,06 | 149 | 0,1 0 |128 | 21 11 0,2
HTroro 8,06 5 96,12 916,5 022|274 1191| 4 | 91,8 |131,1| 24 15
Hcnons3yercs HonupoBaHHAs
COJb, 3€JI€Hb
Bcero 44,36 | 50,46 | 330,99 2526,1 0,94 |73,16 |19,78|8,63 | 389,6 |324,12(209,65|10,09




Jennb: 25.06

Ne Hpuem numu, HammenoBanue Macca I[MuimeBble BemecTBa | JHepreTuveckas BuraMmuHbI MuHepajbHbIe BellecTBa
peu. 0Jr01a MOpUMH HEHHOCTh (KKaJI)
Bl C A E Ca P Mg Fe
b K V
3ABTPAK
349 |Kama BsA3kast rpedyHeBas 200 8,8 9 36,3 274,4 0,2 0 266 0 |104,2(196,9| 108 | 3,3
943 |[Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 | 0,26 0 0 0,03
IIP |Mapmenan 15 0 0 11,4 43,5 0 0 59 0 1 2 0 0
P |Xieb nueHnYHbIid 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0O |0,26| 46 | 174 | 6,6 | 0,22
HUroro 12,2 9,4 76,1 447,42 0,22 0 85,6 |0,26(110,1|216,3| 6,6 | 0,22
OBE/]
147 |Canar "Pososei” m3 kamyeTsi co | g, 23 | 71 | 86 112 005 (49,81 0 | 0 |62,14| 29 |2273| 1
CBEKJION
208 |CYT KapTOGETBHLI C 250 55 | 52 | 199 150 006 |065| 0 | 0 |13658] 0 |18,07| 04
MaKapOHHBIMU M3/CIIUSIMU
645 |I110B U3 ITHIE 200 13,2 23 33,3 428,4 002 | 15 0 0 | 243 221 | 335 | 1,8
868 |Kommor u3 cMecu cyxopykToB 200 0,5 0,1 30,9 123 0,06 | 0,11 0 0O (14,19 3,6 | 8,07 | 0,89
IIP |X7neb prxaHo- MIIIEHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 |0,36| 9,2 | 42,4 10 | 1,24
HUroro 23,74 | 35,8 1125 905,36 0,23 [52,07| O |[0,36| 246 | 296 |92,37| 5,33
MHOJJAHUK
KOH/JI. U3JeIIe 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
Cok 1/200 0,03 0 10,34 88 1,07 | 28 0 0 64 28 17 1,9
Hroro 6,83 5 70,54 401 1,18 | 28 19 4 95 117 30 3,2
Hcnonws3yetcs oaupoBaHHas
COJIb, 3€JIEHD
Bcero 42,77 | 50,24 | 259,1 1753,78 1,63 | 80,07 (104,6| 4,62 | 451,5 | 629,3 |128,97| 8,75




Jennb: 26.06

Ne Hpuem numu, HammenoBanue Macca I[IumeBble BemecTBa | JHepPreTuvecKas BuraMmuHbI MuHepaibHbIe BellecTBa
peu. 0Jr01a NOpUMHU HEHHOCTh (KKaJI)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b XK Yy
3ABTPAK
349 |Kama Bs3kas U3 niieHa u puca 200 5,7 8,3 32,1 218,9 0,1 05| 0,06 [055]| 121 0 345 | 0,8
944 |Yaii ¢ TMMOHOM 200/2 0,26 0 10,22 59,12 0,06 1149 0,1 0 128 | 2,1 11 0,2
IIP |Xi1eb mueHnYHbINA 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 0 0 0,26| 46 | 174 | 6,6 | 0,22
15 |Ceip(nmopumsiMm) 15 4,64 5,9 0 71,66 0,01 |0,14 52 0,1 176 | 100 7 0,2
HUroro 13,8 14,6 61,62 4432 0,19 |15,54| 52,16 [0,91(314,4|1195| 59,1 | 1,42
OBEJ]
g3 |Cauar us ceebL ¢ 100 12 | 82 6,4 108 0,01 |1,81] 0 0 |3368| 0 | 181|117
pPacTUTEIBHBIM MaCJIOM
1g7 |LLb 3 cBeXCH KanycTh ¢ 250 2 62 | 88 103 006 |12,01] 0 | 0 |4163| 47,6 |19,91 6,73
KapTodeneMm
409 |ITrope n3 6060BBIX 180 18,1 5,9 425 318 0,62 0 29,5 0 12 | 209,7 91,63 | 5,97
516 |Tedrenu priOHBIE 80 14,19 | 11,41 | 13,06 211,89 0,1 0,7 001 | 4,8 38 202 47 0,9
759 |Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 20 1,8 1 2 24.6 0,01 1 0 0 61 21 4.4 0,4
943 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 0,26 0 0 0,03
IIP |X7neb prxaHO- MIIEHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36| 9,2 | 424 10 | 1,24
HUroro 39,73 | 33,15 | 101,62 893,45 0,84 |15,52| 29,51 [5,16(195,8 | 522,7 |191,04|16,44
MNOJIITHUK
DpyKT 1/100 1 0 25,7 117,5 0,05 | 125 0 0 48 40 0 0
xoun. Usznenne 9,6 79 35,8 2441 0,05 | 0,07 90 1 |609 (1019|116 | 0,8
943 |[Yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0 0 | 0,26 0 0 0,03
HUroro 10,8 79 70,6 397,6 0,1 (12,57 90 1 |1109,2|1419| 11,6 | 0,83
Hcnonb3yercsa oaupoBaHHas
COJIb, 3€J€HD
Bcero 64,33 | 55,65 | 233,84 1734,25 1,13 (43,63(171,67|7,07|619,3 |751,36(261,74|18,69




Jlenn

:27.06

Ne | IIpuem num, HammenoBanue Macca I[IumeBble BemecTBa | JHepreTuyeckKas BuramMmunbl MuHepajbHbIe BellecTBa
peu. 0Jr01a MOpUMH HEHHOCTh (KKaJI)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b X v
3ABTPAK
393 |3amekaHka prcoBas ¢ TBOPOIrOM 150/20 8,3 6,25 55 313,3 0,04 | 1,46 0 0 48,7 0 274 |1 0,8
958 [KodeitHblii HAMUTOK 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
Hroro 9,7 8,25 77,4 429,3 0,06 {1,46| 0,08 0 | 82,7 45 34,41 0,8
OBEJ]
100 |Bunerper oBOLIHOM 100 1,36 2,6 7,6 63 0,04 11,56 0 0 [26,26| 45 18 | 0,74
197 |PacconbHHK NEeTepOypreKuii 250 2,4 5,7 15,7 130 0,08 6,71 0 0 |24,02| 63,3 | 23,25| 0,87
299 |KaprodenpHOe mope 180 3,69 5,76 24,03 169,2 0,14 | 12,5 0 0 44,8 0 34,29 | 1,26
591 |T'ynsam 90 19,59 | 17,89 4,76 168,1 0,25 0 0 0 43 174 65 22
944 |Yaii ¢ TMMOHOM 200/2 0,26 0 10,22 59,12 0,06 |149| 0,1 0 128 | 2,1 11 0,2
P |Xieb pkaHO- MIIEHUIHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36| 9,2 | 42,4 10 | 1,24
Hroro 29,54 | 32,39 | 82,07 681,38 0,61 (45,67 0,1 |0,36|160,1|326,8|161,54(26,31
MNOJITHUK
KOH/JI. U3JeIIe 6,8 5 60,2 313 0,11 0 19 4 31 89 13 1,3
Cox 1/200 0,03 0 10,34 88 1,07 | 28 0 0 64 28 17 1,9
Hroro 6,83 5 70,54 401 1,18 | 28 19 4 95 117 30 3,2
Hcnons3yercs HonupoBaHHAs
COJIb, 3€JICHb
Bcero 46,07 | 45,64 | 230,01 1511,68 1,85 (75,13| 19,18 |4,36| 337,8 | 488,8 |225,94(30,31




Jennb: 30.06
Ne | Ilpuem numm, HaumenoBanue | Macca IIumeBbie BenecTBa JHepreTuyecKas Buramunbl MuHepaibHbIe BellecTBa
pel. 0J101a nopuuu HEeHHOCTD (KKAaJI)
B1 C A E Ca P Mg Fe
b K Yy
3ABTPAK
349 |(Kama Bsizkas ['epkyiec 200 8 10,1 34,1 221,3 0,17 0,2 0 0 |1364 0 537 | 1,3
959 |[Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,4 2 22,4 116 0,021 0 |0,08] O 34 45 7 0
IIP |XieO nieHnYHbIi 40 3,2 0,4 19,3 93,52 0,02 O 0 |0,26] 4,6 17,4 6,6 [0,22
HUroro 12,6 | 125 75,8 430,82 0,21 0,2 |0,08|0,26| 175 62,4 | 67,3 |1,52
OBEJ
92 |[CanaT U3 MOPKOBH C 0JI0KaMHU 100 0,9 3,7 9 76 0,041515| O 0 | 21,46 0 26 (0,89
170 |bopir ¢ kamycToii U KapTodenem 250 2 6,2 12,9 119 0,051 799 O 0 |41,76| 53,23 [23,04]| 1,1
868 |KomrmoT u3 cmecu cyXxoppyKTOB 200 0,5 0,1 30,9 123 0061011 O 0 |1419| 3,6 8,07 | 0,89
IIP |Xieb p>xaHO- MIICHUYHBIN 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,041 O 0 |0,36| 9,2 42 4 10 (1,24
645 |I110B U3 OTHLE 200 13,2 23 33,3 428,4 0,02 1,5 0 0 | 24,3 221 335 | 1,8
HUroro 18,84 | 33,44 105,86 838,36 0,21(14,75| 0 |0,36|110,9 | 320,23 |{100,61| 5,92
MHOJJAHUK
xoun. Usnenne 9,6 79 35,8 2441 0,05] 0,07 | 90 1 |609 | 1019 | 116 | 0,8
868 |KommoTt u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0,1 30,9 123 0,06(0,11| O 0 |14,19 3,6 8,07 10,89
Hroro 10,1 8 66,7 367,1 0,11 0,18 | 90 1 | 7509 1055 | 19,67 | 1,69
Hcnons3yercs HonupoBaHHAs
COJb, 3€J€HD
Bcero 41,54 | 53,94 248,36 1636,28 0,53]15,13190,08(1,62| 361 | 488,13 |187,58] 9,13




