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РЕЖИМ РАБОТЫ   СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

 МБОУ СОШ   с. МАХАЛИНО 

НА 2022 –2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЯ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

8.30  - 14.30 

после 2-го и 3-го ур. 

16.00 - 18.00 

16.00 - 18.00 

18.00 – 19.00 

 

проведение уроков,  

ежедневные динамические паузы 

секция  Самбо (акт зал) 

лёгкая атлетика  

атлетическая комната ОФП  

 

учителя ф.к. 

ответственные учителя 

Агишев Р. Х. 

    Кузнецов С. Ю. 

Агишев Р. Х. 

    ВТОРНИК 

8.30 - 12.55 

после 2-го и 3-го ур. 

13.10 – 13.50  

14.00 – 14.40 

14.50 – 15.30 

17.00 – 19.00 

 

 

 

 

проведение уроков,  

ежедневные динамические паузы 

спортивные игры 4 А кл 

спортивные игры 6 кл 

 спортивные игры 7 Б кл 

Волейбол 

учителя ф.к.  

ответственные учителя 

Агишев Р. Х. 

Агишев Р. Х. 

Агишев Р. Х. 

Гавриш Д. А. 

  СРЕДА 

8.30- 12.55 

после 2-го и 3-го ур. 

13.10 – 13.50 

14.00 – 14.40 

14.50 – 15.30 

16.00 – 18.10 

18.00 – 19.00 

17.00 – 19.00 

 

проведение уроков,  

ежедневные динамические паузы 

подвижные игры 2 кл 

проведение уроков 

спортивные игры 10 - 11 кл 

секция  Самбо (акт зал) 

атлетическая комната ОФП 

Волейбол 

учителя ф.к. 

ответственные учителя 

Агишев Р. Х. 

Агишев Р. Х. 

Агишев Р. Х. 

               Агишев Р. Х. 

 

Гавриш Д. А. 

ЧЕТВЕРГ 

8.30 - 13.50  

после 2-го и 3-го ур. 

17.00 – 19.00 

 

проведение уроков,  

ежедневные динамические паузы 

Волейбол 

учителя ф.к.  

ответственные учителя 

Гавриш Д. А. 

ПЯТНИЦА 

 8.30 - 13.50            

после 2-го и 3-го ур. 

16.00 – 18.10 

16.00 – 18.10 

18.00 – 19.00 

 

проведение уроков  

ежедневные динамические паузы 

секция  Самбо (акт зал) 

лёгкая атлетика  

атлетическая комната ОФП 

 

 

учителя ф.к. 

ответственные учителя 

  Агишев Р. Х. 

    Кузнецов С. Ю. 

  Агишев Р. Х. 

 


		2023-01-30T08:14:55+0300
	Пушкарева Алла Евгеньевна




