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План спортивных мероприятий  

на 2022 – 2023 учебный год 

 
 

1. Тесты Губернатора   Сентябрь 

                                                 (2  – 11 классы) 

2. Осенний кросс                                          Октябрь 

                                                                   (2  – 11 классы) 

3. Сдача норм ГТО (л. а)                           Октябрь 

                                                                   (3  –  11 классы) 

4.  Баскетбол         Ноябрь 

                                                                   (5 – 11 классы) 

5. Сдача норм ГТО (гимнастика)        Ноябрь 

                                                                  (3 – 11 классы) 

6. Шахматы       Декабрь  

                                                                 (6 – 11 классы) 

7. Сдача норм ГТО (лыжи)                         Февраль 

                                                                  ( 3 – 11 классы) 

 8. Силовая гимнастика.                             Февраль 

                                                                  (2 – 11 классы) 

9. Чудо скакалка Март 

                                                                  (3 – 11 классы)                   

10. Сдача норм ГТО (плавание)                  Март  

                                                                  (3 – 11 классы)        

10. День прыгуна                                        Апрель 

                                                                 (5 – 11 классы) 

11. Тесты Губернатора  Май  

                                               (2  – 11 классы) 

12. Сдача норм  ГТО (л. а)                   Май 

  (3 -11  классы) 
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